
パドルテニス

★ スポーツを通しての多世代交流の場です。多数ご参加ください。 ★
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※ 都合により進行時間・競技内容を変更する場合があります

総合型坦対スポーツクラブ
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【お願い】① スポーツしやすい服装でご参加ください。 (上履き又はくつ下が必要な種目があります。)

② 取り違え防止のため、手荷物はまとめてください。
③ 会場内は飲食禁止です。(水、お茶はOK)

④ 未就学児には保護者の同伴が必要です。
⑤ ll:30以降の入場はご遠慮下さい。発熱・体調の悪い方は参加できません。

会場 :旧戸頭西小 体育館

太極拳

受付・開会式・諸注意・準備体操

スポーツ体験
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10:00～ 12:00
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会場 :l日戸頭西小元気サロン

10:30～ 12:00:認知症サポーター養成講座
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会場 :高件小 体育館
9:00～ 10:00

10:00～ 12:00

受付・開会式・諸注意・準備体操
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