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令和 4年度は当クラブが平成19年 に発足以来、 16周 年になり、現在、教室数は発足時の 7教

室から16教室になり、 3月 現在の登録会員数は229人になりました。活動面では 7月 に、 3年
ぶりにスポーツフェスティバルを実施でき、 9月 までに、バ ドミン トンとパ ドルテニス教室が

新会場を開校できました。また、その他の教室も定例教室の工夫・充実により、前年度を上回

る教室参加者で開催することができました。新年度事業に向け、各教室とも令和 4年度の実績

を踏まえ、ステップアップできるようクラブ事業への企画参画、ご支援をお願いいたします。
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定例教室が,国 3回に′′

〈旧戸頭西小体育館で週 2回、高井小体育館で週 1回〉

小学生・高校生・大人 と年齢もレベルも様々な会員構成のバドミントン教室です。
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旧戸頭西小体育館会場

7月 からは今までの高井小 (土曜日)に加えて、月・金

で旧戸頭西小会場が始まると同時に、新規会員が 6名加わ

り、大人中心の熱気溢れる、そして、和気あいあいとした

雰囲気の練習です。都合がつく時は両会場に参加の会員も

おり、練習の機会が増えて喜んでいます。

また、高井小にも 3名 の会員が加わり小学生・高校生・

大人と年齢もレベルも様々な会員構成となりました。特に

4年度から菊地さんが子供向けに熱意ある指導をしてくれ

ています。子供達はビジターですが、毎週、菊地先生の指

導を目当てに参加があり、おかげで体育館ににぎやかな声

が広がっています。            教室スタッフ記

髪 縣
キ

準い

‐

■口■
高井小体育館会場

鬱高井小体育館会場

毎週土曜日 10:00～ 12:30

珍1日 戸頭西小体育館会場

毎週月曜日 10:00～ 12:00

毎週金曜日 11:30～ 13:30
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文部科学省・

取手市教育委員会

支援事業

総合型地域スポーツクラブ

NPO法人 とりで西部ふれあいタラブ欄
ホームページ http://twfc.」 imdo.com/ 理事長 上江洲 朝彦

バ ドミン トン教室
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の」1型版 盤1郵彰嘔視し義参警

○1日 戸頭西小体育館会場

毎週火曜日 18:30～ 20:30

第 204日曜日 9:00～ 11:00
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技術・ルール両面で室内公式テニスの小型版といえます。

天候に左右されず、運動量も適度にあり健康維持に最適です。
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パ ドルテニスは室内競技の為、天候に左右されず適度な運動量が得られます。従来、 1日 戸頭西小体育館で夜 7時

からの教室のみで したが、昨年 9月 より第 2・ 第 4の 日曜日午前中もはじめました。現在、小学 1年生から高齢の

方まで楽しんでいます。一緒にいい汗かきませんか。                      教室スタッフ記
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菫血査」壁撃へ働フ]趨リ
無理せず、焦らず、少 しずつ、気長 |こ !

《武術太極拳の効用》
・ゆっくりの全身運動で足・腰の筋肉強化、血行増加により、大

脳活性化・精神・情緒面にとっても良好です。

。また体幹が鍛えられ、体力維持やバランスを整える効果が期待

できます。

《会員の声》 (活動の感想)

・ゆったりした動きなので長く続けられる。体にやさしい。

・仲間づくりができ、元気のパワーがもらえる。

・ リハビリ運動になり、呼吸も穏やかになった。

・気になっていた姿勢が良くなった。(欠点の解消)

《皆さんの参加をお待ちしています》
。今後、上記の武術太極拳の効用を目標として、人数を増やし、

楽しく続けて行きましょう。

・太極拳は、筑波大学附属病院整形外科の先生や糖尿病内科の教

授からコレステロール管理や生活習慣病予防に良いとの推薦を

頂いています。

・家にこもらず、仲間と一緒に太極拳で身体を動かしながら、専

門の先生方のア ドバイスも頂き健康な身体を維持 しましょう。

教室スタッフ記

輸あけぼの会場 第 1土曜日 9:30～ 11:00

縣戸頭公民館会場 第2・ 4土曜日 9:00～ 10:20

のさ<ら荘会場 第 3土曜日 9:30～ 11:00

用具の扇は貸与します。(退会時返却)

あけぼの会場
/

戸頭公民館会場
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目開催日 :11月 5日 (土)9:00～ 11:30

国会 場 :戸頭小学校体育館

第 3回 技術講習会開催報 ■講 師 :村山指導員  田参加者 :22G

昨年初めて開催し好評だつたラージボール卓球技術講習会を11月 5日 (土)定例会場の戸頭小体育館で開催しました。

今回も取手市 リーダーバンク登録の村山指導員に出前指導をお願いしました。今回は特に会員の技術経験も様々

であることから、各会員がテーマとしている点を重点に22名 が個別指導を受け、有意義な講習会となりました。

基本チェックのあと、
各自のテーマにつき
ア ドバイスを受けま
した。

ヽ定例教室は、毎週 2回で ①水曜日 (13:30～ 16:00)、 1日 戸頭西小体育館 ②土曜日 (9:30～ 12:00)、 戸

頭小学校体育館で開催しています。毎回、時間交代制で基本練習の後、希望者はダブルスのグーム練習で技

術の向上を目指します。皆、1建康維持増進を第一として活動しています。ご友人・ご家族の参加をお待ちし

ております。

北浦川緑地運動公園会場 (住所 :取手市中田)

総門イギE:111■ 3=(本いIFヽ  麟書 場 :北浦ili緑地運動公園

国参1[1芭 :11:20各 (当 ″ラブ 4儡 参■)

当教室では 2年ぶ りの対外活動とな り、4名 (前 田 (力 )・ 染谷・

下 田・増 田)が個人参加 した。成績は上位入賞はできなか っ

たが、地域の愛好者と共にプレーを楽 しむことができた。

【墾2数弧嚇胆盆!剛劉
■開催日 :11月 11日 (金 )

■会 場 :とがしら公園多目的広場

■ゲーム形式 :団体戦、 3ラウンド

■参加者:30名 (7チ ーム)
とがしら公園 多目的広場会場

グラウン ドゴルフ教室の活動は、さくら荘・とが しら公園多目的広場の 2

会場で行っています。このため、みんなが一堂に集まリプレーすることが難

しいため 「教室内交流会」として、参加者全員でゲームを行い会員間の懇親

と技術交流向上の場として毎年実施 しています。

大会は上位 2チーム (A・ Bチーム)が同打数になる熱戦にな りましたが、

最小打数者のいる Bチームが 1位となった。その他、個人成績のベスグロ (2

名)、 ホールインワン (8名 )を含め全員に賞品が贈られた。 教室スタッフ記

取手市岡の老人福祉センター

内の庭園 と隣接の広場が会場

です。

さくら樹木の林間 コース も

あ り、四季お りお りの 自然の

中でのプレーが楽 しめます。

小川 サツ子さん (戸頭)

橋本   言成さん (戸頭)

。さ<ら荘会場 毎週月曜日 。水曜日

eとがしら公園多目的広場 毎週金曜日

9:30～ 11:00

9:30～ 11:00
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淑争
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らくらく体操はクラブ発足時からの教室で、高齢者を対象に、ボールやタオルなども使い

リズム良く、楽 しみながら体力・柔軟性を維持する体操指導をしてきました。コロナ禍では

参加者の体調を配慮 し、無理のないようメニューを工夫してきました。

音楽ケア体操は2016年 から始めました。「懐かしい歌」「好きな歌」に合わせて楽 しみなが

ら身体を動か し、身体機能を維持 しつつ、認知症を予防するものです。現在は取手市介護予

防事業の一環として活動しています。                    イ専田指導員記

出前教室

出前教室は、市内団体の要請に

お応えし、指定場所に出向き体操

等の指導をするもので、 らくらく

体操は2015年度から始め、2018年

度では年 11回 の実績 とな り、そ

の後、コロナ禍で中断。2022年度

は、戸頭・桜が丘・井野等の女性

活動団体間の連携活動が復活 し、

団体間の活動成果となってお り、

今後も推進 していきます。

戸頭女性学級 (戸頭公民館会場)

らくらく体操
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音楽ケア億操
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索戸頭公民館会場

第 2・ 4土曜日 10:30～ 11:50
S新取手自治会館会場

第 1・ 3木曜日 13:30～ 16:00

注)送迎車希望は
お問合せください。
(8頁参照)
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感 喘ね 熙馨む曖ユプ◎レ∈命

警戸頭小学校体育館会場

第 1・ 3・ 5土曜日 9:00～ 10:30

奪新取手自治会館会場

第 1・ 3水躍日 13:30～ 15:30

現在、戸頭会場と新取手会場で開催。両会場とも毎回、チーム

戦を行い参加・勝利数を記録 しモチベーションを図りつつ年 1～

2回、成績上位者を表彰しています。投球は力を必要としないの

で誰でもその日から参加できますが、チーム戦でポイントゾーン

の中央を取 り合う為、投球コントロール、政守の妙味、逆転の醍

醐味など、毎回熱戦で盛り上がっています。    教室スタッフ記
腱由田鵬

●     
●

．
ド
ヽ
ｓ
ｉ

戸頭小体育館会場
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新取手自治会館会場
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らくらく体操教皇・ 音楽ケア体操教皇 dl JstJ'?

■

点
ロ
ユ
“
か
Ｆ
一〓
一

新
取
手
占日
払
担
〈
富
“
鴫

■ 移永山公民館会場

第 2・ 4木躍日 10:30～ 12:00

1・ 1‐

カ □ ―リング教皇
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:【体験種目】卓球、バンポン、バドルテニス、サッカー、バスケットヽ

キボール、ドッジボール、ヘルシーボール、卓球バレーなど    |

4年度 5名でのスタートから10名 へ、チームスポーツが出来

るようになりました。また、男性スタッフの黒崎さんの若く勢

いのある動きは子供達に大きな影響を与えてくれています。
「運動することが楽しい」を目的にして、ボールを投げる、蹴

る、打つそして走る、飛ぶなど様々な動きを重視し、これらを

組み合わせながら運動することで運動能力を育みます。

半年で運動の成果が出た ′おかあさんの感想に力が入りま

す。                      福むら指導員記

。旧戸頭西小体育館会場 毎週水曜日 16:30～ 18:00

じさ賞:IB壺蜘)41ヮac襲皇ζ効り
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即日Ⅲ.

用意しています。

当教室は2018年から開催。
大小・さまざなボールを

いろいろ球技

。1日 戸頭西小体育館会場

毎週金曜日 (ホ ップクラス)16:00～ 17:30

(ステップクラス)18:00～ 19:30

「ホップクラス」(4才から小 3)と
「ステップクラス」(小 4～小 6)があ

ります。時間帯を分けて、各クラスの

指導員が会員の体力に応じたメニュー

を提供します。用具は、エアーマット、

鉄棒、 トランポリン、跳び箱、ターザ

ンロープなど。      中根CM記

運動する楽しみ■体右づくり

以上の段取り

が行われ、冬

の寒い中怖す

ぎる感じに上

手<い った?

ようでした。

GDキツズ

2020年度からトランポリンとスラックライン競技を 1教室にして、 1日

戸頭西小体育館で開催しています。 トランポリンは参加者の技術レベル

に合わせた指導をします。希望者にはバッジテス ト受験に向けた指導を

します。スラックラインは初心者向けの指導をいたします。  中根CM記

当クラブのトランポリン教室は、とが基地の水躍 。日曜教室の他、火

曜日、土曜日 (詳細は8頁に掲載)|こも開催しています。また、取手トラ

ンポリン協会主催のバツジテストも当会場で年 2回開催します。3月

12日 (日 )のバツジテストでは、当教室会員3者が 1級 |こ合格しました。

トランポリン技術の貴重な習得の場としてぜひ参加をあ願いします。

後1日 戸頭西小体育館会場

毎週水曜日 トランポリン

スラックライン

毎週日曜日 トランポリン

スラックライン

18:00～ 20:00

18:30´V20:00

17:30～ 19:00

17:00～ 19:00

当クラブでは比較的新しいスポーツです。幅 5セ

ンチのベルトの上で、歩<。 ポーズをとるなどバラ

ンスを楽しぬ競技です。教室では毎回体験会を開

催しています。気軽|こ参力□<ださい。

とが基地 (トランポリン|スラックライン)

舞
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⌒
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藉
ホップ教室は、クラブからのプレゼント

をもらいご機嫌でした。ステツプ教室は、
3週間前から5・ 6年生で肝試しを考え 3・

4年生を怖がらせる工夫をしてきました。

中々話がまとまらず本当|こ できるのか心配
でしたが…さすが|こ 当日は大人が思っていた

|
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議賀沼湖 か 寿|ジ
■開催日

11月 6日 (日)9:30～

本年度 3回 目のウォーキングは子供 5人を含む 22名 で手賀沼湖畔

の遊歩道を散策 しました。今回も武村講師にベス トルー トをセッ ト

頂きました。当日の湖畔は、 3年振 りの鳥のフェスティバル開催に

より、展示・体験 。PRブースなど鳥づくしのお祭 リー色。フリータ

イムは親子組 。大人組のそれぞれが展示ブース巡 り、買物、体験、

写真展見学など時間いつぱい楽しみ、充実した時間を過ごしました。

,rl()'(- Ylt7l't

1鳴ヽ
(3

ボスタ

集合場所 (ア ビスタ入口)

館内はとり。トリ・
:鳥…丸ごと鳥の空

間。
「手賀沼の自然と鳥
たち」「鳥の起源と
進化」の展示コー

ナーでは子供たち
の勉強会がはじま
りました。

親子組は
時間ギリギリまで

楽しんでいました。
手賀沼親水広場・水の館

メイン会場の手賀沼公園では

フェスティバル主催者の舞台、

全国各地からの鳥類保護団体・

関連企業・研究団体等のブース

が並び、それぞれ来場者でいつ

ぱいで した。我々―行も、集合

時間までのフリータイムを祭典

参加で楽しみました。

手賀大橋そばで集合写真

″´
  市役所から  ｀

鳥の博物館までのウォーク。
コスモスがきれいでした。́

鳥の博物館

大人たちは一足先に
にぎわう直売所へ。

館前でミーティングの後、
遊歩道を手賀沼公園へ。

~´ ´
´

1階 :農産物直売所
(オ ープンデツキで飲食も… )

2階 :手賀沼学習コーナー

(沼の歴史・水質の経緯など)

3階 :プラネタリウム、研修室

4階 :展望室

恙贔濱邊褻
JR天王台駅一バス→我孫子市役所～

鳥の博物館 ～親水広場 ～手賀大橋 ～

手賀沼遊歩道 ～手賀沼公園 (昼食、

見学)～ アビスタ (見学、体験)～

公園坂新道 ～我孫子駅南□

平距 離 :約 5 km

(講 師 :武村 岳男さん

(参加者 :22名 (内子供 5名 )

ウォーキング報告
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2023年 4月 20日 発行 クラブ舎報 ふれあい 第28号 (7)

講師による

□開催日 :12月 10日 (土)14:45～ 16:00

日会 場 :戸頭公民館講座室A
璽講 師 :さ らの社ケアマネージヤー及びスタッフ 2名

目受講者 :24名

力もらの社″フマネ=lジラ=によ
`ろ

'認

担痙量墜」
わかっているようで知らないことがあり、とても勉強になりました。受講された

方からは、娘や息子たちの代に知って欲しいという方がいました。クラブでも若い

人達に伝える手段を考えたいなと思いました。

あの寸劇だけでも若い人達に見てもらいたいですね ′さらの社のケアマネージャー

さん達の劇、と～～っても笑えました。また、どこかでやってもらいましょう♪

認知症の方にも優しい町づくり いいですねじ          中根CM記

■開催日 :11月 3日 (本 0祝)9:00～ 12:30

■主催・会場 :取手消防署

■受講者 :当 クラブスタッフ4名

■内 容 :①人工呼吸 ②心臓マツサージ

③AED取り扱い

3      
・

1

．

　
　
　

，

※ 119番通 報 時の留意 ※

県内で119番へ電話すると、す
べて水戸の「消防指令センター」

につながります。

受付担当者の指示に従い住

所・状況を連絡します。また、状

況に応じて「口頭指導」を受け

指示に沿って対応ください。

旧戸頭西小は正門側玄関

ロヨヨ

教室棟

【高井小】 Ed2192p

教室棟

グラウンド

【戸頭小】

Ｌ
。〓
、

゛

自動体外式除錮動器

AED

収束の兆しが見えないコロナ禍の中で、会員の皆様にはそれぞれの思いで初春を迎えられたこと

と思います。

そして、厳しい状況にもかかわらず各教室の指導員・スタッフが、会員の為に楽しいひと時を創出されているこ

とに感謝いたします。

昨年 7月 には 3年ぶりにスポーツフェスティバルが 2会場で開催されました。

クラブはスポーツの場であり、会話が弾み、最適なコミュニケーションの場でもあります。これからも子供から

大人まで世代間交流の輪を広げていきたいと思います。

なお、学校部活動の地域スポーツクラブヘの移行に関する協力要請があります。社会環境の変化に対応すべき今

後の課題となります。

警醸広

理事長 上江洲11 朝彦

クラブ事業
推進にむけて

ヽ 、 ;

ヽ

取手市後所 お齢薔社

“

―

―

リ

ノ

恣巫鱚冬冦巡沐縣孟.

曇戴,_襦慶

山内ケアマネージャーの講演

―ターです
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NPO法人とりで西部ふれあいクラブ スボーツ教室のご案内
注)都合により会場・時間が変更になる場合があります。尚、初めての方は事前に各教室へ連絡ください。 2023.4.1

グラウン ト

ゴんフ

らくらく体操

バトミントン

バトんテニス

六  極  拳

ラージボロん卓球

土曜トランポリン

ゆ る ヨ ガ

カローリング

GDキ ッズ

と が 基 地

うりう

瓜 生

2,090-5992-7215

高野沢

2,090-9105-3481

うえず
燿,090-4395-5148

福む ら

燿,{D90-1665-6422

藤  田

髪,090-1103-3535

横 倉

E1090-7827-3452

河 崎

21080-6360-4052

中 根
曖:,090-6489-0468

家 野

2:,090-8582-9108

松 岡

2,090-3333-6728

会員は左記の一般教室

すべてに参加できます。

つ

会費 につ いて

0会員は4月 1日 入会が基本

です。年度途中入会の年会費は、

月割り相当額×残月数+保険料

となります。

ファミ リー会員特典
1家族の 3人 目から年会費

より1,000円 を減額 します。

(但 し、途中加入は対象外)

ビジターき員
1回 (1日 )の 参加料 は、

大人300円 、子供200円 。

大人 (高校生以上)

入会金 500円

年会費 6,000円

保険料 600円

子供 (小・中学生)

入会金 な し

年会費 3,600円

保険料 600円

見学・体験ができます

指導員に声を掛けてください

3,000円 /月
〔定員 各15人〕

会 員 300円 /回
一 般 700円/回
〔定員 各15人〕

会 員 子供200円 /回

一 般 700円 (子供・大人)

会 員 300円/回
一 般 400円/回

2,000円 /月 (保険料600円 )

>

トランポリン・

スラックライン( )

穴曜トランポリン

いろしヽろ球技
(小 学生対象)

教 室 名 開 催 曜 日・ 時 間開 催 場 所 お問い合わせ先 会 費 他

一

般

ス

ポ

ー

ツ

教

室

毎週月・水曜日さ く ら 荘

9:30´V ll100

とが しら公園
多 目 的 広 場

毎 週 金 曜 日

第 1・ 3木曜日 13:30～ 16:00新取手自治会館

第 2・ 4土曜日 10:30～ 11:50戸 頭 公 民 館

10:00～ 12:00毎 週 月 曜 日

11:30～ 13:30毎 週 金 曜 日
旧戸頭西小体育館

10:00～ 12:30毎 週 土 曜 日高井小学校体育館

18:30～ 20:30毎 週 火 曜 日

9:00～ 11:00
旧戸頭西小体育館

第 2・ 4日 曜 日

第 1土 曜 日 9:30～ 11:00あ け ば の

第 3土 曜 日 9130～ 11:00さ く ら 荘

第 2・ 4土曜日 9:00～ 10:20戸 頭 公 民 館

13:30～ 16:00毎 週 水 曜 日旧戸頭西小体育館

毎 週 土 曜 日 9:30～ 12:00戸頭小体育館

10:00´v12:00第 1・ 3土曜日旧戸頭西小体育館

10:00～ 11:00あ け ば の 第 1・ 3月 曜日

13:30´V15:30新取手自治会館 第 1・ 3水曜日

9:00´v10:30戸頭小体育館 第 1・ 3・ 5土曜日

ホップ
(年中～小 2)
16:00´V17:30 中 根

21090-6489‐ 0468ステップ
(′」ヽ3～ 」ヽ 6)
¬8:00～ 19:30

旧戸頭西小体育館 毎 週 金 曜 日
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毎 週 水 曜 日

トランポ リン
17:30～ 19:00

スラックライン
17:00～ 19:00

中 根

1,090-6489-0468

毎 週 日曜 日

旧戸頭西小体育館

河 崎

1,080-6360-4052毎 週 火 曜 日旧戸頭西小体育館

中 根

21090-6489-0468第 2・ 4木曜日永 山 公 民 館

(又はさらの社 )

福む ら

2,090-1665-6422毎 週 水 曜 日 16:30～ 18100旧戸頭西小体育館

10:00´Vll:00 中 根

2:,090-6489-0468新感賞フィットネス 300円 /回

つ

音楽ケア体操
(送迎は応相談 )

17:00～ 18:00

10:30～ 12:00

第 1・ 3金曜日あ け ほ
｀

の

特

別

ス

ポ

ー

ツ

教

室


