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★楽しattjがら健康つくLJをしきLJ=う★

★スlli-1./を通じて仲間づくりをしきLJ=う★

★世代間の交流をJ3かLJさしJ=う★

連絡先　中根美代子　TELO90-6489-0468 ･松岡　孝　TELO90-3333-6728

古く与よう捗･･･
･会員は全種巨‖こ何回でも参加

できます｡
･各種目に､指導員がおり､初め

ての万も楽しajことができます.

活動粗糖捗･･･
･文部科学省施策で取手而教育

委員会か支援しています｡
･また､当クラブは｢スポーツ振

興くじ｣の助成を受けています｡

見学･体験かできます.希望

される万は､各教室の指導員に
気軽に声を掛けて下さい｡

教室･制度内容については.変更,改訂となる場合があります｡



嘩鞄鯵夢･J df/4q診B,

定　期　総会
クラブの活動内容の

承認･計画､組織等

については定期総会
で決定しています｡

例年4月に開催｡

スポーツフェスティバル

.:雪空悪妻三三,
F　総勢250名以上の規模に

i,な｡･例年5月に実施｡

ウオーキング市内及び周辺の自然や史跡･寺社.体力測定　自分の体力を知｡､今後の健康
..･..Ⅶ_..,:L　　などを巡ります.春季.秋季に年.. ｢二一二一一丁　　管理やスポーツ種目の選定をする

間4-5回実施致します.地域の

バーベキュー

i:･- _空『
暑気払いの恒例行事として

目的で導入しました｡カウンセ

リングを受

けることで
より効果が

得られます｡

パークゴルフ研修パークゴルフはコースやグリーン
周りが通常のゴルフに近く戦略性
があることで､愛好者が増えてい

ます｡年

グラウンドゴルフと組合せ　萱

実施｡毎回好評/

万一に備えて､救命講習(人工

呼吸･心臓マッサージ､ AED

機器の取り扱い)を計画的に受
講しています｡

i

亡禦.表　います.

I+-　2-3回

＼l　実施して

新春懇談会　舞台では教室PR･かくし芸で
盛り上がり､手作り料理､抹

茶サービスなど話題いっぱい
の新春懇親

会は当クラ
フならでは
でしょう｡

戸頭公園多目的
広場鈎盈規治効

グラウンドゴルフ教室会場で
もある当広場の草刈や清掃等
定期的に実施しています｡

放課絶子供J?弓7
スポーly敬重指導

市教育委員会からの受託事業
として､現在戸頭東小･西小､

永山小で実施しています｡

スボーly普及活動
(地域イベントへの参加)

Ⅴ　~与74棺手つl｢U

太極拳､ダブルダッチなどの
普及活動を､地域イベントを
通して行っています｡



磯室i_Fi軌･招t介

㊧≪㊨≪俸亀
身体各部のストレッチ(筋肉や関節を伸ば
す)や屈伸を行います｡様々なパートがあ
り､個人､ペア､全員で行ったU､ボール､

タオル､軽量ダンベルの使用や音楽に合わ
せてのステップエクササイズなど楽しく身

体を動かします｡

OS Gg肋夢害品
軍技術､ルール両面で硬式テニスの小型版と

言えます｡
三コ-卜はテニスの約半分の広さで､ラケッ

トに相当するのが｢パドル｣です｡ ｢初心者

指導｣から｢ゲーム｣まで家族的雰囲気で
楽しんでいます｡

砂　を　E)ガ
ゆったりとした呼吸の状態で力を抜いて､

各部の筋肉･神経､ホルモン緑を運動さ
せます｡

バランスのとれたバイタリティーのある

しなやかなカラグづくりに効果があります｡

亀　が〔3砲

身近なタオルでも　　　　　自分の体力に合わせて

さくら荘教皇
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戟

戸頭東小教皇

｢とが基地｣とは､ ｢とがしら｣

の子どもの遊び場(基地)と
いう意味です｡将来､子とも

たちが自分自身に合った運動
を選ぶ手がかりとなる遊び場

の一つになれば　と始めた

スポーツのとりあわせですo
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活動の詳細はホームページをご覧ください

rとりで西部ふれあいクラブ｣のホームページID

蒜≡宗　http://twfc.jimdo.com/

インターネットに接続可能な携帯電話からは､ QRコードを

｢バーコード読み取り｣機能で接続すると便利です｡
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会費について

◆ -般の年会費

(4月1日入会が基本です)
･大　人(高校生以上)

6,000円(保険料含む)
･こども(小､中学生)

3,600円(保険料含む)

年度途中入会の場合

会費算定は｢月割り相当額×

残月致+保険料｣となります｡

注.

1)月割り額計算

(例:大人の場合)

6,000円/12ケ月-500円/月

2)保険料

大人800円､こども500円

フj77ミリ-会員特典

1家族の3人目から年会費

より1,000円を減額します｡

(但し､途中加入は対象外)

ビジター会員
1回(1日)の参加料は､

大人300円､こども200円｡

お問しヽ合わせ先(代表)
･ TEL 090-6489-0468 (中根)

･ TEL 090-3333-6728 (松岡)

見学L倍額かで≡ます
指導員に声をかけてください｡

教室活動日程･場所一覧表
種目 ��~-■■■言■訂 �?ｩ/b�

｢l/ TEL0297-78-3830南雲 �� 

第ト3.5週 �+8*ﾘ.y���4�8ｨ5�7ﾊ)m�､ｨﾏh��h���

第2.4週 

らくらく体操 TELO80-2137-7805武内 ��土 

第2.4週 侘ｹ:ｨ�h揵�ﾈ支ｭ冓H,ﾘﾌｹ:ｨﾏij���

バドミントン TEL080-1059-9205おぎ原 ��土 

第1-5週 俘(皐揵�ﾈ支ｭ��

パドルテニス TEL090-1665-6422福むら TEL090-3333-6728松岡 ��火 

第1-5過 侘ｹ:ｩ�ﾈ揵�ﾈ支ｭ��

太極拳 TEL0297-73-0068宮本 ��土 

第1.3週 俘(皐揵�ﾈ支ｭ冓H,ﾘ+8*ﾘ.y���

第2.4週 侘ｹ:ｩ8ﾈ揵�ﾈ支ｭ冓H,ﾘﾌｹ:ｨﾏij���

ラ-ジポ-lL卓球 TEL090-2412-3124酒井 ��土 

第1-5週 侘ｹ:ｨｯﾈ揵�ﾈ支ｭ��

総合スポ-ツ*とが基地-I:く ��土日 
戸頭西小体育館※永山小学校体育館 

第1.3週 涛｣��ﾓ��｣3��c｣3�ﾓ�Ε���

TEL090-6489-0468中根 ��c"紕綛�� 

ゆるヨnI TELO90-6489-0468中根 佇�����

第1.3週 剔�2.4週 

さくら荘 剏ﾋ頭東小 

和室(大) �2階低学年図書室 

福永先生 剄ｲ藤先生 

ウオ-ヰンヴ 偸Hｴr頡斡x,�(ｻﾙ7�,ﾈ齷�(.)��譴域ｩ�R韜ｸ��,�,r��

TELO90-3347-4659岩瀬 �,��x.ｨ.h*B�8/�6X�ｸ7ﾒ��+�k9yﾘ,ﾈ,�*(5(�ｸ5�/�^�*ｲ�

TELO90-3333-6728松岡 �-ﾈ+x�ｩD隴CBﾓX����邵/�uﾉ.�+X,H*(-ﾈ+x�ｲ�

〆永山小学校体育館の建替え中(2012年4月～)は旧野々井中学校体育館を使用します.


